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ANGSTEN 









ANGST OM TE LEREN 



ANGST OM TE LEREN 

POSITIEVE ERVARING 

NEGATIEVE ERVARING 

OMGEVING SELF 
EFFICACY 

TOENADERING 

VERMIJDING 



ZELF DURVEN? 



STRESS WEGRENNEN STRESS WEG 

VERMIJDING GEEN STRESS 

ZELF DURVEN? 



STRESS WEGRENNEN STRESS WEG 

DEPRESSIEVE REACTIE 
GEEN OF MINDER STRESS 

DURF TE LEREN 

SELF-HANDICAPPING 

VERMIJDING 

PALLIATIEVE REACTIE 



ANGSTEN OVERWINNEN 



PRATEN 

FOTO’S  

SPIN ONDER GLAS 

SPIN OP TAFEL 

SPIN OP HUID 
ANGSTEN OVERWINNEN 

EXPOSURE IN VITRO 

EXPOSURE IN VIVO 



? 

? 

? 
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KLASLOKAAL 

ANGSTEN OVERWINNEN 



STAPPEN  

RICHTING DURF 



RICHTING 



RUIMTE 



RUGGENSTEUN 




