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Hoe blijf je gezond, alert en 
fit tijdens je nachtdiensten?

Check nu de 
Goedenachtapp!

De Goedenachtapp is vernieuwd
Deze gratis app geeft tips over hoe je zo goed mogelĳ k je nachtdienst kunt doorlopen. 

In de app zĳ n nieuwe functies opgenomen, zoals het toevoegen van je eigen rooster, informatie 
over tot welke chronotype (slaap/waakritme) jĳ  behoort, pushberichten en nieuws over nachtwerk. 

Heel handig: je kunt ook recepten ontvangen en toevoegen of delen met collega’s.

Download de 
app gratis in 
de Appstores

Ontvang advies 
op maat

Deel ervaringen en 
tips met collega’s

Ontdek passende 
oefeningen, tests 

en recepten

23020 GoedenachtApp flyer A5 dubbelzijdig.indd   123020 GoedenachtApp flyer A5 dubbelzijdig.indd   1 21-02-2023   13:2721-02-2023   13:27



23020 GoedenachtApp flyer A5 dubbelzijdig.indd   223020 GoedenachtApp flyer A5 dubbelzijdig.indd   2 21-02-2023   13:2721-02-2023   13:27


