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Check-In

* Hoeveel procent ben je hier aanwezig?
* Verbind je eens helemaal aan het deel dat aanwezig is

« Verbind je nu eens aan dat deel dat niet hier aanwezig is

. Bert Hellinger
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Wanneer systemisch kijken?

* Probleem herhaalt zich

» Al van alles geprobeerd

* Normale interventies werken niet

« Energie lekt weg: hopeloos, machteloos, gefrusteerd...
* Langer bestaand

* Men krijgt de vinger er niet achter

Bert Hellinger
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Het geheel is meer dan de som
van de delen =




Help, ik hoor blj meerdere systemen

e Schrijf op: 10 systemen waar jij deel van uit maakt.
« Stel jezelf bloot aan deze lijst, wat gebeurt er als je dit ziet?
e Zit er een ordening in? Wat staat op 1,2,37? Voor jezelf? Anderen?

+  Weten de betrokkenen dit? Wat zou er gebeuren als dit helder zou
worden? Winst? Prijs
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leder op zijn plek geeft kracht
aan

iIndividu, team en organisatie
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Uitwisseling

Ordening: heldere plek teamleden & team

Logisch erbij horen en samenhang

Helder toekomstgericht bestaansrecht

Dragend verleden: oorsprong & historie

Wat'-maakt eentteam/Systeem vitaal?

Afgestemd op
de todekomst

Vitale witwisseling
Geven en ontvangen in balans

Heldere plek
van leden:eén van het team

Logisch erbij-horen’
Logische samenhang

Helder
Bestaansrecht

Dragend verleden:
oorsprong en historie

© Siebke Kaat - SystemischAdvies.nl
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Problemen

e Zijn signalen

* Zijn oplossingen

Willen begrepen worden

Willen niet opgelost worden










Weerstand

Neem een situatie in je werk waar jij weerstand van
iemand ondervindt of zelf weerstand voelt om
ergens in te stappen

«  Zie/ervaar je weerstand of bescherming?

«  Wat is zo waardevol dat het koste wat het kost
beschermd moet worden?

«  Wat zou er ter ziele kunnen gaan als de weerstand
gebroken zou worden?

Bron: Kaartenset Siebke Kaat “Systemisch adviseren in de praktijk”
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Weerstand
Tegenstand
Verzet

Kracht die een kracht
tegenwerkt
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s het
vermogen van je lichaam
om negatieve invloeden
van buitenaf te weren en
te zorgen dat deze
iInvloeden je niet ziek
maken

. Bert Hellinger
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Leergang Systemisch adviseren voor
intern adviseurs van universiteiten

- Start 18 maart 2024

- 3 blokken van 2 dagen
- Leren samen met collega’s van verschillende universiteiten

- Locatie: Bennekom

Meer informatie: Systemisch Adviseren voor interne adviseurs van
universiteiten - 18/03/2024 - Bert Hellinger Instituut Nederland
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https://hellingerinstituut.nl/agenda/88165/

