
Amersfoort, 11 april 2024

Persoonlijk Leiderschap 
Coach/trainer Robbert Braak

*



Programma
Verhalen en film en gesprek. 

Selectie filmfragmenten Persoonlijk Leiderschap.  

Benieuwd wat jullie zien! 
         



Leren van film 

tegelijk 
 in goed  
fragment

• hoofd - inzicht 

• hart  / gevoel - urgentie 

• handen - gedragsvoorbeeld 



The King’s speech
Fragment



The King’ speech
Fragment

Wat raakt jou en/of wat is voor jou belangrijk in dit 
fragment? 
       
Met wie heb jij je geïdentificeerd? De coach? De aanstaande 
koning? 

Hoe heeft dit fragment te maken met persoonlijk leiderschap? 
         



Vermogen van een individu om zijn of haar eigen leven te 

sturen, doelen te stellen, beslissingen te nemen en 

verantwoordelijkheid te nemen voor persoonlijke groei en 

ontwikkeling.

Persoonlijk leiderschap



Uit het Boek “Onderzoeksgedoe, Hoe kan je als wetenschappelijk onderzoeker integer omgaan met complexe druk? “ 



Joy
Fragmenten



Joy
Fragment

Waar gaat dit fragment over voor jou? 

Wat zie je Joy doen? 

Wat maakt dat deze producer blijft luisteren naar Joy? 
Wat zet Joy in om regie te houden? 



Palmer
Fragment



Palmer
Fragment

Hoe kijk je naar de houding/attitude van Sam, de 
jongen op de bank? En hoe kijk je naar die van 
Eddie Palmer? 

Welke houding past bij jou? 



Touching the void
Fragment



Touching the Void
Fragment

Waar gaat dit fragment over voor jou? 

Wat doe jij als het allemaal wat (te) veel wordt? 

Wat neem je mee van dit fragment? 



Hidden Figures
Fragment



Hidden Figures
Fragment

Wat zet Mary in om invloed te hebben? 
Maak een lijst. 
       
Kies uit de lijst een kwaliteit die jij zelf verder wilt 
ontwikkelen.  

Hoe ga je dat doen? 
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Robbert Braak 
www.jebentbeterdanjedenkt.nl 
www.filmlezingen.nl 
06 48130252
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