
De Helpende 
handjes van 
SoFoKleS zijn 
er voor jou

De helpende handjes vragen aandacht voor het 
onderwerp duurzame inzetbaarheid in dit umc. 
Iedereen die hier werkt – dus ook jij – kan gratis 
ondersteuning krijgen, bijvoorbeeld voor een betere 
werk-privébalans, een persoonlijk financieel advies 
of om je vragen eens met een coach te bespreken. 
Hoe dan ook: de Helpende handjes van SoFoKleS 
ondersteunen zorgpersoneel en versterken jouw 
welzijn op de werkvloer. 

Joehoe!




