
Individuele 
coaching
Wil je meer plezier in je werk en meer 
balans in je leven? Investeer in jezelf 
en kies voor een coachingtraject.

Ervaar je hoge werkdruk, weinig energie of plezier in 
je werk? Of wil je beter om kunnen gaan met lastige 
situaties tijdens het werk in het umc? Dan kan indivi-
duele coaching handvatten bieden. Ook als je eigen 
gedragspatronen wilt doorbreken maar dat moeilijk 
vindt in de praktijk, kan coaching een mooie kans zijn 
op weg naar een betere versie van jezelf. 




